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Ｆｏｒｅｓｔ News 

 平成 25 年（2013 年）５月号 

5 月フォレスト交流サロンのご案内 

第 21 回 5 月 10 日（金）    場所＊フォレスト 1F 研修センター  

第 22 回 5 月 16 日（木）    時間＊13：00～15：00 

第 23 回 5 月 22 日（水）     

  ＊途中入退場自由 ＊参加無料 ＊予約不要です。お気軽にご参加下さい♪ 

 

 

http://www.eigozai.info/CP_MP3/L2/FEB.mp3


フォレストの取り組み        担当：遠藤悠太 

 ～1 日に 4 回 報告・連絡・相談の時間があります～   

写真はフツーの【デジタル時計】…ですが、フォレストではこの時計が大きな役割をしてくれています。 

これがセットした時間に鳴ると【集礼】というのが始まります。 

その時間に、会社にいる人全員で社訓を読み、その後に本日の予定やケアの報告・業務連絡などを全員の前

で話します。 

24 時間 365 日稼動しいるフォレストでは、情報の共有が難しいのですが、この集礼で 

利用者様の様子など全員が把握できるというわけです！ 

普通のデジタル時計ですが、無いとついつい忘れてしまったりするのでとても助けても 

らっています。またこのようなアイテムを紹介していきますね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～皆様の声が私たちの励みになります～     担当＊馬木将彰 

こんにちは！ヘルパーの馬木です。 

今回はいつもお世話になっている B 様にお話を伺いました。 

『２４時間緊急対応というのが、フォレストの良い所だと思います。私は週３回、トイ

レ介助と就寝中の見守りでお世話になっているのですが、先日、お昼ごろトイレに行き 

たくなった事がありました。ヘルパーが次に訪問してくれるまでまだ時間があり、それまで我慢できそうに

ありませんでした。その時にフォレストにお願いしてトイレに連れて行っていただきました。あの時は本当

に助かりました。ありがとう御座います。私達（利用者）側からすれば、困った時に２４時間、いつでも来

て頂けるというのはとても心強く思います。』 

と、貴重な御意見頂きました。ありがとう御座います。これからも、ご利用者様を第一に考え、ケア・サー

ビス提供ができるよう精進します。何かお困りのことが御座いましたら、いつでもご連絡ください。 

 

 

担当＊佐々木哲夫 

体を痛めずに介護するためには、全身をくまなく動かせる事が条件になります。 

言葉にすれば簡単なことですが、実際の私たちの動きは、腕や脚といった部分的な動きになっているため、

全身を上手く使い切れていないことが多いのです。 

肩・腰・膝に負担が集中していき、体を痛める事につながっていきます。 

ご紹介する動きは、腕の動きを引き出すのに、【肩】【背中】【胸】【腹】【脚】と部分ではなく、全身が協力し

合って連動性を高めます。 

一人がどんなに頑張ったとしても、力は限られます。しかし、全員が協力しあえたら、その働きは、足し算

から掛け算に変化するように、大きなものとなります。 

ポイントは上半身の動きと下半身の動きをばらばらでなく、同時進行で行います。 

だんだんと行ううちに、上半身と下半身が 

連動していることが実感できるようになっ 

てくるでしょう。その際に腕を伸ばそうと 

して、腰を反らせてしまう方がよくいます 

が、それでは腰を痛めてしまいます。逆に 

背中から腰を丸めるようにすると、腰に負 

担がかかりにくくなるばかりか、上半身と 

下半身の連動性も高まりやすくなります。             ～ゆっくりと１０回程度行う～ 
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社員コラム 

 

～介護するための身体つくり～ 

 

① 肩甲骨を広げながら腕
を伸ばす。同時に椅子へ腰
を下ろしながらつま先を
広げていく 

 

② 肩甲骨を寄せながら腕
を戻し、立ち上がりながら
つま先を閉じていく。 

動きがなじんできたら椅子なしで行ってみよう。腰を下げる動きは無理の無い範囲で行う。  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～   

担当：奥村恭子  

手が不自由な方・三角巾使うの嫌だわ！と思われる方 いかがですか？ 

この【サポートバック】は、かばんの中に手を入れて腕を固定できます。 

1 度、インターネットで「エンゼル」と検索してみて下さい。 

その他にも いろいろあり、今回紹介するのを迷いました。 

ネットで気になるのを検索するのも面白いですので 

ぜひ 検索してみてください。 

あなたの気に入ったのがあるかもしれませんよ！ 

あなたに役に立つ物があるかもしれませんよ！ 

 

～お奨めメシ～ 

    こんにちはヘルパーの岩田です。今月のお奨めメシは「沖縄料理」です。 

私ごとですが、先月に新婚旅行で沖縄に行き、すっかりはまってしまいました。 

沖縄料理といえば、沖縄ソバ、海ブドウ、ミミガー、ちんすこう、サーターアン 

ダギーなど、色々あります。意外なところで[もずくの天ぷら]は不思議な食感とお味でした。 

岩田のお気に入りは、沖縄ソバ と 海ブドウ と オリオンビール です。 

海ブドウの保存方法は常温保存です。冷蔵庫にいれると、ぷちぷちの食感がなくなって 

しまうそうです。オリオンビールは沖縄産のビールです。普通のビールと何かが違います。 

日本の最南端の料理ですが、名古屋でも沖縄料理店や販売店も多く、手軽に食べることができます。私のおす

すめのお店は、大須の万松寺ビル 1 階にある「沖縄宝島にらい 名古屋店」です。 

沖縄の食材や泡盛など、豊富にあります。取り寄せも可能だそうです。 

担当＊野本哲也 
担当＊野尻麻理子 
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担当：若木優でした 

～元気良く泳ぐ鯉のぼり～ 

                担当 水野綾亮 

 

 

昔々、武家では男児の出生を祝って、『端午の節句』

に屋外に家紋の旗や幟を立てる風習がありました。

江戸中期頃に、経済面で力をつけた町人がこれに対

抗し旗のかわりに「鯉のぼり」を考案して立てたの

が始まりだそうです。 

なぜ鯉なのか？鯉は「鯉の滝のぼ 

り」といわれ威勢がよく出世魚と 

されていたから。五月晴れの大空 

を水にみたてて、薫風に鯉のぼりを泳がせたアイデ

ィアと、格式にこだわらない庶民のセンスに感心さ

せられますね！ 

新学期も始まり 1 カ月、よく登校中や下校中に笑顔

いっぱいで遊んでいる子供たちを見かけます。男の

子はやんちゃくらいがちょうどいい！！ 

ちなみにうちの兄弟は、4 人全員男です・・・。 

両親にお疲れさまでしたと心から言いたいです。 

 

知っ得 

 豆知識 

おススメ介護グッズ 
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担当：橋爪裕司 

あなたのお住まいこんな困ったことありませんか？ 

 

・車椅子を使いたいが道路や玄関が狭くて通れない。 

・ベッドを置きたいけど畳の部屋で置けない。 

・浴槽が高くてまたいで入るとき危ない。 

・家の中につかまる所がほとんどない 

などなど・・・ 一度、フォレストにご相談ください。 

～末永く愛する我が家に住まうために～ 

お住まいの形状より、とにかく身体の負担を取り除き、安心で快適な住環境を創り出すことが大切です。まだ身

体のお元気な方も将来を見据えて、また足腰など身体が少しでも弱ったなと感じる方も、すべての人がこれから

先、永く永く快適に暮らせるよう考えていくことが必要です。 

そのために、私たちは真心をこめて全力でサポート致します。 

 

 
 

ɓȧɪȷɆǵɨɓȧɶɞǮꜝ ǱǑ̮ȅǋǿ 

 

今 月 の 表 紙 の 人 

『近藤佳範』さん 

って どんな人？ 

完璧主義で仕事が早い、

私の中では一時、働きロ

ボなのではないかという

疑惑があった。 

トイレが和式で、
立ち座りが大変！ 

バリアフリーの補助制度があります！ 

☆常に冷静沈着。たまにテンぱる事もあるけれ

ど、たぶん冷静沈着です。いつもつまらないおや

じギャグをかまして場を凍りつかせますが、きっ

と冷静沈着です。そんな彼のいいところは・・・・・ 

文房具好きな所です。 

☆天下一品のこってりラーメンを愛してま

す。休日はこっそりいいもの食べ歩いてるそ

うです。仕事では、細かな部分もしっかり！

厳しく！です。利用者様も社員も大切に思う

からこそだと思います。 

ケアも業務についても、とても頼れる人です。 

・良い意味で空気をよまない。よめないわけでは

なくよまない。その場の空気に左右されない。 

・実は毎晩晩酌している。 

・天下一品の大ファン。天一批判は基本受け付け

ない。 

・介護技術がおそらくフォレスト No.1 

ケアに関する問題点解決や、また作成書

類などの処理スピードは圧倒的に速いで

す。書類が溜まりません。 

意外なのは、カラオケ熱唱型です。 

一見クール。笑うとかわい

い!!! 最近は『かわいい』意味

合いがいろいろあるのです

が、「まじめかわいさ」がある

と思います。 

 
たまーに一発ギャグをか

ましてくれます。でも指摘

を下さるときはしっかり

物を言って下さり自分の

為になっています。大好き

な先輩です！ 

 

勉強熱心！ モノマネに

力を入れている。どんな

時でも頼れる存在です 


